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Klrbiskerne

Unsere Kiirbiskerne sind die essbaren Samen des
Kiurbisses. Sie enthalten wertvolle Fette, die sie zu
einer gesunden Beigabe in Brot oder Miisli machen.
Diese sind sowohl in konventioneller als auch in Bio-
Qualitit bei uns erhiltlich.

Kurbiskerne sind ideal in:

e Brot

e Miislimischungen

e Bowls

o Salat
Verpackungsgrdfen
Big Bag 25kg-Sacke
Lieferbarin

konventionell EU Bio

Lutaten:

100% Kurbiskerne

Nahrwerteangaben pro 100g:

Energie 2454 kJ
593 kecal

Fett 49g

/ davon gesittigte Fettsduren |8,7¢g

Kohlenhydrate 4,7¢g

/ davon Zucker l,4g

Ballaststoffe 6,0¢g

Eiweif3 30,2¢g

Salz 0,02¢g
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